
Samedi 06-09-2025
Les courses

Dimanche 07-09-2025
Les Marches

11h00 
à 

13h45

Remise des 
dossards / site 

départ 

14h00

Départ du 
Ramequin

35 km

15h00

Départ de la 
Ronde des 
Grangeons

16 km

15h30

Départ de la 
Ronde Express

10 km

16h00

Départ de la 
Ronde des Kids

500m à 2km

Ravitaillement en fin de course 
site de départ

Soirée festive
06-09-2025

19h00  

Repas

19h00 
à 

23h00  

Animation
musicale

8h00
à

9h30

Départ en 
continue des 

marches 

Dernier ravito 
marche festive

/ 
Site de départ

Max 17h00

Marche festive 15 km
Marche nordique 10 km

17h00

Fin de la Ronde 
des Grangeons

18h00

- Site de départ et d’arrivée de la Ronde des Grangeons 2025 - 
- Maire d’Ambérieu en Bugey -

 - Place Robert Marcelpoil -


