Trail des 4 Chateaux

Ambérieu-en-Bugey - 2 septembre 2012 - 46,5 km

Les quatre derniéres colonnes indiquent : la vitessmoyenne en km/h,
le temps moyen au kilomeétre, puis le retard sur Ipremier en temps et en pourcentage.

Inscrits : 85 Classés: 72
Hommes: 23S
Femmes: 2S

Place Catég. Temps Dossard Nom

N -

1HS 4:19'22" 601 EL MADI El Yazid

2HS 4:34'19" 602 PIERRAT Yannick

1 HV1 4:46'18" 635 BURTIN Christophe

3 HS 4:48'05" 606 CHICHOUX Yannick

4 HS 4:48'06" 664 MERAH Derradji

1 HV2 4:56'57" 683 KURNAZ Ramazan
5HS 4:57'54" 630 BRUGIERE Yann

6 HS 4:59'49" 656 AIZAC Jérobme

7HS 5:10'03" 643 MOREL David

2 HV1 5:12'16" 604 PEPEY Jean-Pierre

2 HV2 5:13'29" 636 FION Didier

8 HS 5:14'24" 660 MONTADER Alexis
9HS b5:17'53" 674 CALAMAND Sébastien
3 HV1 5:20'12" 628 RIGAUDIER Sébastien
4 HV1 5:28'04" 639 ARBANT Laurent

5 HV1 5:30'04" 661 QUINTARD Cyrille

6 HV1 5:33'20" 612 GOURMELON Ronan
10 HS 5:33'45" 622 SEGUIN Arnaud

3 HV2 5:39'03" 632 GOUJON Patrice

7 HV1 5:39'04" 615 VINSON Franck

4 HV2 5:39'05" 676 AMEUR Djamel

11 HS 5:41'47" 684 BOUFFAUD Jean-Baptiste
5HV2 5:41'57" 623 TILLIETTE Gilles

8 HV1 5:47'50" 657 VERHAGE Roelof

6 HV2 5:54'47" 650 DUBIE Guy

7 HV2 5:58'17" 607 LASSARA Jean-Marc
12 HS 6:00'00" 641 BURDY Pierre

1 FV1 6:03'15" 603 RUELEN Anne

9 HV1 6:04'29" 654 BASSAN Hervé

13 HS 6:04'30" 673 MEUNIER Sébastien
10 HV1 6:06'28" 638 JACQUET Benjamin
11 HV1 6:11'05" 640 BOURGOIN Arnaud
12 HV1 6:14'45" 610 LAURENT Fabien

14 HS 6:14'52" 677 CADIER Stéphane

13 HV1 6:19'11" 617 MICHON Yves

14 HV1 6:21'26" 609 BERTRAND Frédéric
2 FV1 6:25'07" 667 GOUBEAU Sylvie
1FS 6:26'06" 605 BAIOCCO Maud

15 HV1 6:32'25" 680 VALANCOGNE Rémy
15HS 6:32'57" 652 DEIANA Pascal

16 HV1 6:34'15" 616 CHOUARCHE Vincent
16 HS 6:34'18" 669 PERGET Yoann

17 HS 6:35'14" 655 TABOURET Christophe
18 HS 6:35'23" 670 CADIC David

17 HV1 6:37'36" 634 TISSOT-GUERRAZ Philippe
18 HV1 6:37'58" 663 FONTANA Frédéric

8 HV2 6:40'04" 682 VERISSEL Jean-Marc
19 HS 6:40'21" 645 BOISTE Sébastien

9 HV2 6:41'15" 611 RUMIANO Jean-Louis
19 HV1 6:41'17" 679 DUPUY Patrick

20 HV1 6:41'25" 678 THOREAU Xavier

10 HV2 6:43'19" 620 RAPHANEL Bernard
1 HV3 6:47'40" 649 TISSOT Michel

20HS 6:49'11" 647 CRETAINE Joél

21 HS 6:50'36" 666 CHAINTREUIL Eric

21 HV1 6:52'32" 659 GUICHARDON Denis
22 HS 6:53'07" 626 DUBUIS Hervé

22 HV1 6:58'23" 662 MICHELARD Christophe
11 HV2 7:04'36" 681 TIROLE Virgile

23 HV1 7:11'20" 668 LAPLANTE Olivier

24 HV1 7:22'18" 653 MILTON Davy

25 HV1 7:22'34" 675 BELBERKA Olivier

26 HV1 7:24'21" 618 ALCARAZ Eric

27 HV1 7:24'22" 625 DEL BELLO Karim

3 FV1 7:31'08" 642 BIRCK Céline

28 HV1 7:31'09" 621 GODARD Alexandre
29 HV1 7:34'08" 651 LANNUZEL Jean-Yves

31Vl 11v2 1V3

4V1

Club ou ville km/h t/km Ecart
AMBERIEU MARATHON 10,8 5'35"
TEAM ALTECSPORT 10,2 5'54" 14'57
ND2BR 9,7 6'09" 26'56
AMBERIEU MARATHON 9,7 6'12" 2843
LES ABRETS (38) 9,7 6'12" 2844

LA FOULEE D'ANNEMASSE 9,4 623" 37'35
GIGIDAG CLUB 9,4 6'24" 3832
DOUVRES (01) 9,3 627" 4027
AMBERIEU EN BUGEY (01) 9,0 6'40" 5041
TEAM 42KM195 8,9 643" 5254
ND2BR 8,9 6'44" 5407

GRESY SUR AIX (73) 8,9 6'46" 55'02
SAMOGNAT (01) 8,8 650" 5831
EVASION TONIC 8,7 653" 1:00'50
RUNISTA 8,5 7'03" 1:08'42

HUEZ (38) 8,5 7'06" 1:10'42
ASEGF ATHLETISME LOYETTES 8,4 7'10" 1:13'58
CORCY ENDURANCE 8,4 7'11" 1:.14'23
LA FOULEE MUROISE 8,2 7'17" 1:1941

BELLEY SPORT PEDESTRE 8,2 7'18" 1:19'42
ST RAMBERT EN BUGEY (01) 8,2 7'18" 1:19'43

LAGNIEU (01) 8,2 721" 1:22'25
COURIR A VILLEMOIRIEU 8,2 721" 1:22'35
DOUVRES (01) 8,0 729" 1:2828

CHARBONNIERES BAINS (69) 7,9 7'38" 1:35'25
S.B. ST DIDIER/CHALARONNE 7,8 7'42" 1:38'55
VIRIAT MARATHON 7,8 7'45" 1:40'38
AMBERIEU MARATHON 7,7 749" 1:43'53
DOMMARTIN CUISEAUX (71) 7,7 7'50" 1:45'07
SAINT JEAN DE NIOST (01) 7,7 7'50" 1:45'08

ND2BR 7,6 7'53" 1:47'06

TEAM RAIDLIGHT 7,5 759" 1:51'43
AMBERIEU MARATHON 7,4 804" 1:55'23
TIGNES (73) 7,4 804" 1:55'30
BRESSE TONIC TEAM 7,4 8'09" 1:59'49
AMBERIEU MARATHON 7,3 812" 2:02'04
LYON (69) 7,2 817" 2:05'45

HUEZ (38) 7,2 8'18" 2:06'44

VILLIEU LOYES MOLLON (01) 7,1 826" 2:13'03
CHATEAU GAILLARD (01) 7,1 827" 2:13'35
BOURG EN BRESSE TRIATHLON 7,1 829" 2:14'53

POLLIAT (01) 7,1 829" 2:14'56
DOMMARTIN CUISEAUX (71) 7,1 830" 2:15'52
PONT D'AIN (01) 7,1 830" 2:16'01

LES VAURIENS 7,0 833" 2:18'14
LAGNIEU (01) 7,0 834" 2:18'36

ST MAURICE BEYNOST (01) 7,0 836" 2:20'42
BOURG EN BRESSE (01) 7,0 837" 2:20'59

AMBERIEU MARATHON 7,0 838" 2:21'53
VILLEURBANNE (69) 7,0 838" 2:21'55
VILLEMOTIER (01) 7,0 838" 2:22'03
CAP SEILLON 6,9 840" 2:23'57
CHALEY (01) 6,8 846" 2:28'18
BOURG EN BRESSE (01) 6,8 848" 2:29'49
LYON (69) 6,8 850" 2:31'14
FOISSIAT (01) 6,8 852" 2:33'10

E.A. BOURG EN BRESSE 6,8 8'53" 2:33'45
LA ROCHE SUR FORON (74) 6,7 9'00" 2:39'01
LES VAURIENS 6,6 908" 2:45'14
MEXIMIEUX (01) 6,5 9'17" 2:51'58
COLLONGES AUMTD'OR (69) 6,3 931" 3:02'56
ST DENIS LES BOURG (01) 6,3 931" 3:03'12

C.A VILLEMOIRIEU 6,3 9'33" 3:04'59
E.A. BOURG EN BRESSE 6,3 9'33" 3:05'00
AIX LES BAINS (73) 6,2 9'42" 3:11'46

CLUB DES NAGEURS DE PARIS 6,2 9'42" 3:11'47
CHARNOZ SUR AIN (01) 6,1 9'46" 3:14'46
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68 4 FV1 7:46'50" 633 JULLIEN Marie-Claude
69 2FS 7:46'51" 658 DEBLOEM Anne-Lise
70 30 HV1 7:47'35" 608 CRONERT Jean

71 23 HS 7:53'23" 671 HAAS Vincent

72 31 HV1 8:08'44" 624 RUBOD Emmanuel

LA FOULEE MUROISE 6,0 10'02" 3:27'28
EVOSGES (01) 6,0 10'02" 3:27'29
A.S.C. BALAN 6,0 10'03" 3:28'13

PT BORNAND GLIERES (74) 5,9 10'11" 3:34'01
COURIR NAT. ST JEAN NIOST 5,7 10'31" 3:49'22
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